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OBJETIVO

Discutir a influéncia de comunidades pro disturbios alimentares nas midias sociais e seus
Impactos na saude mental dos adolescentes.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao Integrativa com busca nas bases de dados BVS, Pubmed e Scielo,
a partir dos descritores "adolescents", "social media", "children" e "mental health". Foram
identificados 436 artigos, dos quais foram incluidos 11 estudos com alta qualidade
metodologica e publicados nos ultimos 5 anos. Foram excluidos 0s que possuissem
desfechos pouco claros, amostra pouco representativa ou nao estivessem alinhados com o
objetivo da revisao.
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RESULTADOS

Com o0 advento da internet e a popularizacao dos dispositivos moveis, as midias sociais
passaram a fazer parte da vida da mailoria dos jovens. Transtornos alimentares sao
frequentes nessa faixa etaria, e a exposicao a conteudos gue promovem esses
comportamentos disfuncionais podem agravar o problema. Conteudos encontrados em
comunidades "pro-Ana" e "pro-Mia", termos derivados de "Pro-Anorexia" e "Pro-Bulimia”,
se baselam no encorajamento mutuo de comportamentos alimentares disfuncionais, como
restricdo calorica extrema, uso de laxantes e inducao ao vOmito. Os membros
compartilham fotos de corpos extremamente magros como Inspiragcao e motivacao, alem
de fornecerem apolo emocional uns aos outros para continuarem em seus padroes
alimentares prejudiciais. O conteudo dessas comunidades pode ser altamente influente,
especialmente para adolescentes, que podem ser induzidos a acreditar gue essas praticas
sao escolhas de estilo de vida legitimas ao inves de doencas mentais graves gue exigem
tratamento profissional.

CONCLUSAO

A Intervencao de profissionais de saude é fundamental para ajudar os envolvidos nessas
comunidades a realizar tratamento adequado. Além disso, € essencial que haja esforcos
continuos para desestigmatizar os transtornos alimentares, educar o publico sobre os
perigos dessas comunidades e promover a aceitacao corporal e autoestima saudavel entre
0S jovens.
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